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RECOMENDACIONES

MANEJO MANUAL
DE PACIENTES

para prevenir lesiones en el

AHORA

Mantén una base 
de apoyo amplia

Dobla las piernas, 
no la espalda

Coordina el movimiento
(cuenta antes de ejecutar)

Evita giros y 
torsiones bruscas

Evita levantar 
peso muerto 
manualmente

Verifica que el 
dispositivo esté 
en buen estado 
antes de usarlo

Si hay 
equipamiento 
disponible,
no improvises

Su nivel de 
colaboración

Si presenta 
dolor o lesión

Su peso corporal 
(especial atención 
sobre 90 kg)

Selecciona la 
ayuda técnica 
adecuada

Define si 
necesitas apoyo 
de otra persona

Asegura el 
freno de ruedas

Ajusta la cama
o camilla a una 
altura ergonómica

Usa ayuda mecánica
en transferencias y reposicionamientos, 
cuando se requiera

Las lesiones 
musculoesqueléticas

se acumulan con el tiempo

RecuerdaRecuerda

ANTESde la maniobra

DURANTEla maniobra

Mover pacientes es parte de tu turno. 
Moverlos bien, también

Al reposicionar al paciente 
en cama, no tracciones 
desde la cabecera

No hagas la maniobra
en solitario si el 
paciente no colabora

Evalúa al 
paciente

Cinturón de 
transferencia
para que el paciente 
se sostenga

Sábanas deslizantes 
para reducir fricción

Grúa o dispositivo de 
elevación, si el paciente 
está inmovilizado
o si no colabora

Discos giratorios 
para transferir entre 
la cama y la silla


